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Tydterveys Aalto Oy

Tyoterveys Aalto Oy tuottaa laadukkaita ja joustavia moniammiatillisia tydterveyspalveluita Keski-Suomeen. Yhtiolld on
toimipisteet Jyvaskyldssa, Hankasalmella, Muuramessa, Laukaassa, Keuruulla ja Joutsassa. Olemme vastuullinen, paikal-
linen toimija ja toiminnallemme on myonnetty ISO goo1 —laatusertifikaatti seka Avainlippu merkkind Suomalaisesta

tyosta.
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Ennaltaehkdiseva ja terveyttd edistdva toiminta
Lakisdateinen toiminta

Tyoterveyshuollon ennaltaehkdisevia ja terveytta edistavid palveluja ovat mm. tyokyvyn hoito, tietojen antaminen, neuvonta ja
ohjaus, sairauspoissaolojen seuranta seka terveystarkastukset. Tyoterveysyhteistydn perustana on tydpaikkaselvitys ja sen pohjal-
ta laadittava tydterveyshuollon toimintasuunnitelma. Organisaation tySterveyshuollosta vastaa moniammatillinen tiimi, johon
kuuluvat tyoterveysladkari, tydterveyshoitaja, tyofysioterapeutti, tydterveyspsykologi, kuntoutusasiantuntija ja ravitsemusneuvo-

ja.
Ty6terveysladkari 169,00 €
Tyoterveyshoitaja 87,90 €
Tyofysioterapeutti 98,50 €
Tyoterveyspsykologi 151,00 €
Kuntoutusasiantuntija 124,50 €
Ravitsemusneuvoja 85,70 €

Tyoterveyshuollon palvelut veloitetaan padsaantodisesti tuntiveloitusperusteella. Matkat laskutetaan kaytetyn ajan mukaan.
Terveystarkastukset voidaan hoitaa myos sahkoisena terveystarkastuskyselynd ja vastaanotolle kutsutaan vain tarvittaessa.

Etavastaanotto
Laakari 139,50 €
Tyodterveyshoitaja 78,90 €
Tyofysioterapeutti 79,90 €
Tyoterveyspsykologi 120,00 €

Ryhmat, luennot ja koulutus

Ryhmamuotoinen ohjaus ja neuvonta toteutetaan yrityskohtaisesti tarpeen mukaan terveyteen ja
tyohyvinvointiin liittyvista aiheista. Pyyda tarjous.
Kurssien ja tydyhteisotyon hintoihin lisatdan arvonlisdvero 24 %.

Ensiapukurssit
Ammatillisesti kohdennetut ensiapukurssit (osallistujat yhdeltd tyénantajalta)

EA1(16h) 1600,00 €
EA Yleiskurssi (8 h) 800,00 €
EA Yleiskurssi (6 h) 650,00 €
EA Kertauskurssi (4 h) 550,00 €

Ammatillisesti kohdennetut ensiapukurssit (osallistujia voi olla eri tydnantajilta)
Kurssit jarjestetadan, mikali osallistujia on véhint&adn 10 henkiloa / kurssi. Kysy lisda tyoterveyshoitajaltasi.

Palvelut tyoyhteisoille

Tyoyhteison tuki, koulutus, konsultointi ja luennot 226,60 €/h
Kriisityo (hinta / ohjaaja) 226,60 €/h
Esimieskonsultaatio 98,50 € /h

Matka-aika ja muut matkakustannukset laskutetaan tuntiveloitushintojen mukaisesti.
Mikali tyoyhteisotyohon liittyy muita kuluja, laskutetaan ne erikseen.

Kyselytutkimukset ja niiden raportointi
Hinta maaraytyy kyselyyn osallistuvan henkilémaaran 10,00 € [ henkil®
ja tutkimuksesta tehtdvat raportit kdytetyn tyoajan mukaan.
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Tyonantajan kanssa sovittujen raporttien laatiminen. 41,00 € /30 min
Ryhmat

Niska- ja selkdryhma 5x 45 min, ohjaus ladketieteelliselld .
perusteella 112,00 € Josallistuja
Olkaryhma 5 x 45 min, ohjaus lddketieteelliselld perusteella 112,00 € Josallistuja
Uniryhma 6 x 2,5 h, ohjaus ladketieteelliselld perusteella 550,00 € / osallistuja
Tupakanvierotusryhmd, 6 x 1,5 h, ohjaus ladketieteelliselld

perusteella 320,00 € Josallistuja

Mikali kurssi toteutetaan tydnantajan osoittamissa tiloissa, laskutetaan matka-aika ja muut matka-
kustannukset tuntiveloitushintojen mukaisesti. Mikali ryhmdatoimintaan liittyy séhkoisia kyselyjd ja
niiden kasittelyd, tilavuokria tai muita kuluja, laskutetaan ne erikseen.

Ryhman peruutus tulee tehda viisi (5) pdivaa ennen ryhman sovittua alkua,
muussa tapauksessa veloitamme sovitun ryhmdatoiminnan hinnan taysimaardisend.

Tydnohjaus
Yksilotyonohjaus 145,30 € / tunti
Ryhmatyonohjaus 226,60 €/tunti
Tyoyhteison tyonohjaus max 15 osallistujaa 226,60 € [ tunti

Tyonohjaajina toimivat erityiskoulutuksen saaneet tydterveyshuollon ammattilaiset eri ammattiryhmista.

Sairaanhoito ja tyokykya palauttavat palvelut
Vapaaehtoinen toiminta

Tyoterveyshuollon ennaltaehkaisevaa toimintaa tukee tyOterveyspainotteinen sairaanhoito. TyOterveyspainotteinen sairaanhoito
sisaltaa yleislagkaritasoisen sairaanhoidon, jonka laajuus sovitaan tydénantajan kanssa. Palveluun kuuluu myds tyoterveyshoitajan
vastaanotto ja siihen liittyvat toimenpiteet. Ladkdreiden ajat varataan ammattilaisen hoidontarpeen arvioinnin perusteella. Verk-
koajanvarauksen kautta voi varata ajan etdlddkarin ja tyterveyshoitajan vastaanotoille, tyofysioterapeutin suoravastaanotolle
seka laboratorio- ja kuvantamistutkimuksiin.

Tyoterveyslaakari

Vastaanottokdynti 10 min 34,50 €
Vastaanottokdynti 20 min 53,00 €
Vastaanottokdynti 30 min 79,00 €
Vastaanottokdynti 40 min 110,00 €
Vastaanottokdynti 60 min 157,00 €
Puhelin-/sahkoposti-/paperikonsultaatio 10 min 32,00 €
Puhelin-/sahkoposti-/paperikonsultaatio 20 min 52,00 €
Reseptin uusinta, 1-2 lddkettd 15,50 €
Tyoterveyshoitaja
Vastaanottokdynti 10 min 18,50 €
Vastaanottokdynti 20 min 28,50 €
Vastaanottokdynti 30 min 42,50 €
Vastaanottokaynti 60 min 80,50 €
Puhelin-/sahkoposti-/paperikonsultaatio 10 min 18,50 €

Puhelin-/sahkoposti-/paperikonsultaatio 20 min 28,90 €
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Etdvastaanotto
Lagkari
Tyoterveyshoitaja
Tyofysioterapeutti
Tyoterveyspsykologi

Todistukset ja lausunnot

A-todistus

B-lausunto, suppea

B-lausunto laaja

T-todistus

Ajokorttitodistus

Ajokorttitodistus, Trafi

Laivavéen lausunto

Tartuntatautilain mukainen todistus
Rokotustodistus

Muut l&dkéarin lausunnot aikaveloituksella

Tyoterveyshuollossa tehtdvat tutkimukset

Audiogrammi (kuulokdyra kynnysarvoin)
Audiogrammi (kuulokdyrd seulatutkimuksena)
Astmaldakityksen ohjaus

Kuormittumisen ja palautumisen arviointi

PEF tyopaikkaseurannan etdamittausohjaus ja valineet
PEF vuorokausiseurannan etamittausohjaus ja valineet
Sinusscan-tutkimus vastaanotolla

Spirometria ja bronkodilataatiokoe

(keuhkojen toimintakoe avaavalla [d&kkeelld)

Tutkimusten lisaksi veloitamme normaalin kdyntimaksun.

Yleisimmat laboratoriotutkimukset

1024 P-ALAT Alaniiniaminotransferaasi

3442 F-BaktVi1 Bakteeri, viljely 1, ulosteesta

1155 U-BaktVi Bakteeri, viljely virtsasta

4594 P-CRP C-reaktiivinen proteiini

4101 S-CDT Desialotransferriini

1270 Pt-EKG-12 EKG, 12 kytkentdd levossa (sydanfilmi)

1468 fP-Gluk Glukoosi (verensokeri)

1483 Pt-Gluk-R1 Glukoosi-koe, oraalinen, lyhyt (sokerirasituskoe 2h)
4597 P-GT Glutamyylitransferaasi

139,50 €
78,90 €

79,90 €
129,00 €

0,00 €
64,50 €
98,50 €
209,90 €
26,90 €
59,90 €

39,50 €
12,90 €

12,90 €
145 €/h

3550 €
16,50 €

42,60 €
129,50 €
109,00 €

83,00 €

16,20 €

78,50 €

28,40 €
75,50 €
38,90 €
41,70 €
72,30 €
74,30 €
24,00 €
56,50 €
31,20 €
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6128 B-HB-A1C Hemoglobiini-A1c (pitkdaikaissokeritaso) 53,70 €
4814 S-HIVAb Hl virus, antigeeni ja vasta-aine, yhdistelmatutkimus 56,30 €
1881 U-KemSeul  Kemiallinen seulonta 25,80 €
4515 P-Kol Kolesteroli 29,10 €
4516 P-Kol-HDL  Kolesteroli, high density lipoproteiinit ("hyva" kolesteroli) 29,10 €
2474 B-PVK+T Perusverenkuva ja trombosyytit 35,10 €
2608 F-SalmVi Salmonella, viljely 38,70 €
2703 Ps-StrVi Streptokokkiviljely (nieluviljely) 47,90 €
4568 fP-Trigly Triglyseridit 29,70 €
4221 U-Huum-O  Huume- ja lddkeaineseulonta virtsasta 97,70 €

Yleisimmat kuvantamistutkimukset
Radiologiset tutkimukset

Yksittdiset luiden ja nivelten natiivirdntgenkuvat 74,40 €
Keuhkojen natiivirontgenkuva 74,40 €

Yleisimmat ultradanitutkimukset

Nivelet, jdnteet ja pehmytkudokset 172,40 €
Muiden ultradanitutkimusten hinnat alkaen 184,50 €
Magneettitutkimukset

Perus ja laaja magneettitutkimus 295,00 €
Erittain laaja magneettitutkimus 355,00 €

Muut palvelumaksut
Yleismaksu
Yrityksille, yrittdjille ja maatalousyrittdjille 33,00 €/ hl6 [ vuosi

= Maaraytyy yrityksen ilmoittaman henkilostomaaran perusteella.
Asiakasportaalissa voitte yllapitaa henkiloston tyosuhdetietoja ilman erillista ilmoittamista.
= Laskutetaan 3 kertaa vuodessa, tammi-huhtikuu, touko-elokuu ja syys-joulukuu.
= Sisaltda tyoterveyshuollon palvelujen tuottamiseen kuuluvat ajanvaraus- ja toimistopalvelut,
toimitila- ja valinekustannukset sekd asiakasrekisterien ja tietojarjestelmien yllapidon

Peruuttamattomat ajat
= Maksu peruuttamattomasta vastaanottokdynnistd 51,40 €. Vastaanottoajan peruutus tulee

tehda viimeistadn edellisend arkipdivana ennen klo 12.00, muussa tapauksessa aika katsotaan
peruuttamattomaksi.
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= Tyopaikkaan liittyva toiminta tai ryhmatoiminta tulee perua viimeistaan viisi (5) pdivda ennen varattua ajankohtaa,
muussa tapauksessa veloitamme sovitun ryhmatoiminnan hinnan taysimdaaradisend tyénantajalta.

Ammattitaudit ja tyStapaturmat

Ammattitauteihin ja tyotapaturmiin liittyvat kdynnit laskutetaan suoraan vakuutusyhtiolta.
Jos vakuutusyhtion korvauspaatos on kielteinen, kaynnit laskutetaan jalkikdteen tyénantajalta.

Muut palvelut

= Valtakunnallisen verkoston kumppanuussopimusten jatkolaskutus 5 % laskun summasta,
kuitenkin vahintdan 20 € / lasku (+alv 24 %)

Kumppanuussopimusten laskutuksessa kaytetddn kunkin palveluntuottajan omaa hinnastoa.

= Terveystietojen siirto sopimuksen paattyessd 59,50 € /30 mMin (+alv 24 %)
= Ulkopuolisten sairauslomien tilastointi tietojdrjestelmaan 41,00 € /30 min
= Todistus tyoterveyshuollosta, ensimmainen maksuton, seuraavat 15,00 € kpl (+alv 24 %)

= Muistathan, ettd eTyoterveysaalto on helppo ja tietoturvallinen séhkéinen asioimiskanava
tyoterveyden ja esimiehen valilla.

Tyonantaja voi hakea Kelalta korvausta tyoterveyshuollon kustannuksista. Lisdtietoja Kelan korvaamista tyoterveyshuollon kus-

tannuksista: https://www kela fi/tyonantajat-korvattava-tyoterveyshuolto

Hinnaston tuotteet ovat pddsaantoisesti arvonlisaverottomia hintoja, mahdollinen arvonlisévero lisdtaan kulloinkin voimassa
olevan lainsdadannoén mukaisesti. Mikali jotkin palvelut katsotaan mydhemmin arvonlisaverollisiksi,
Tyoterveys Aallolla on oikeus peria asiakkaalta arvonlisdveroa kulloinkin sovellettavan verokannan mukaan.

Viikonloppuisin, juhlapyhina ja iltavastaanotolla hintamme voivat olla korotettuja. Lainsdaddannossa, viranomaisohjeissa tai osto-
palveluissa tapahtuneet muutokset voivat aiheuttaa muutoksia hinnastoon. Hinnasto on voimassa 1.4.2019 alkaen toistaiseksi.
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