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TYOTERVEYS

Tietoa influenssasta

Influenssa on influenssavirusten aiheuttama &killinen ylempien hengitysteiden tulehdus, jota esiintyy
joka talvi. Valtaosa tartunnan saaneista voi olla myos oireettomia. Sairastumisen todennékoisyyteen
ja vakavuuteen vaikuttavat monet tekijat: virustyyppi ja tartunnan saaneen ihmisen terveydentila

seké hanen kykynsd muodostaa suojaa aiempien viruskohtaamisten ja rokotusten pohjalta.

Miten influenssa tarttuu?

v Pisaratartuntana yskiessa tai aivastaessa

v' Kosketuksen kautta, kasien valityksella, niistaessa

v Tauti leviaa helposti ahtaissa tiloissa, kuten paivakodeissa, kouluissa, julkisissa liikennevali-
neissa, varuskunnissa, vankiloissa ja muissa laitoksissa.

v/ Tartunnan saanut voi levittaa tautia eteenpdin jo ennen omien oireidensa ilmaantumista. Tar-
tuttavuus suurinta 1-4 ensimmaista sairauspaivad, kestden noin viikon ajan. Taudin itamis-
aika tartunnasta oireiden alkamiseen on usein n. 1-4 paivaa.

v Yksinkertaisin tapa ehkaista influenssaa on pestéa kasia ahkerasti. Valta myos kasvojen kos-
kettelua sormien, koska virukset paasevat tuolloin helposti hengityselimistoon. Yskiminen

poispain muista ihmisistd, seka nendliinan kayttd on suositeltavaa.

Influenssan ehkéaisy rokotteen avulla

Influenssarokotteeseen ovat oikeutettuja tydnsa puolesta riskiryhmé&an kuuluvat sosiaali- ja terveys-
palvelualan tydntekijat:

o Sairaalaosastojen henkilokunta

o Kotipalvelun ja kotisairaanhoidon henkilékunta

o Vanhusten hoivakotien ja vanhainkotien henkilokunta

o Pitkaaikaislaitosten, myds vammaisalan yksikoiden henkilokunta

o Terveyskeskusten henkilokunta

o Potilashuoneissa ruuan jakeluun ja siivoukseen osallistuvat tyontekijat

o Paivakotien ja ryhmapaivakotien henkilokunta, myds perhepéaivahoitajat

o L&ékehuollon henkilosto

o Kaikkia vastaavia tdita tekevat opiskelijat

o Lastensuojelun ja perhetydn henkildsto, perheneuvola, sosiaaliohjaajat ja muu kodeissa tyo-

tatekeva henkilosto
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